MENUS DU 7 AU 11 MARS 2022

Lundi 7 Mars

Mardi 8 Mars

Mercredi 9 Mars

Jeudi 10 Mars

Vendredi 11 Mars

Paté de foie

Rosette

Charcuterie de campagne

Paté de campagne a l'ancienne

Rillettes de porc & pickles

Betteraves ciboulette

Carotte rapée nature

Salade du chef au cantal

Petite crudité concombre,pomme,radis et
pickles d'oigons rouges

Puntalette petits pois et feta

Tzatziki au saumon fumé

Verrine de ratatouille chorizo et créme
de chevre

Salade pommes de terre persillées

Houmous de haricot blanc au cumin et
toast

Panna cotta au chevre et crumble de
chorizo

Salade d’endives, pommes

Salade savoyarde

Tartine de ricotta au poivron et thon

Feuilleté au fromage

Salade de chou chinois

Salade mélée aux olives

Salade de pepinettes aux champignons

Salade coleslaw

Petit flan de potiron bacon croustillant et
salade de roquette aux noix

Salade de haricots verts, thon et oeuf

Salade de lentilles vertes aux oignons

Rémoulade de céleri-rave tzatziki

Macédoine vinaigrette

Batavia aux crodtons

Salade de poitrine aux croQtons et oeuf

Salade mélée

Salade mélée

Salade mélée

Salade mélée

Salade mélée

Oeufs durs ciboulette

Oeufs durs mayonnaise

Oeufs durs sauce aux herbes

Oeufs durs au paprika

Oeufs durs sauce curry

Saute de canard a l'orange

Bavette Charolaise

Biryani d'agneau

Tartiflette

Steak haché au cheddar

Gnocchi, petits pois, lardons et
parmesan

Pizza regina

Croustillant de boeuf aux artichauts

Tajine de volaille au citron confit

Saucisse d'Ardéeche

Colin d'alaska au lait de coco et citron
vert

Pavé saumon sauce créeme

Filet de merlu sauce a I'aneth

Pavé de cabillaud chimichiri

Poisson meuniére et citron

Pates gnocchi

Purée de pommes de terre

Riz jaune

Semoule

Pommes de terre roties au four

Carottes braisées

Haricots verts aux oignons

Endives braisées a I'orange et coriandre

Poélée de légumes

Fondue de poireaux graine de moutarde
et épices

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Faux-filet grillé

Faux-filet grillé

Faux-filet grillé

Faux-filet grillé

Faux-filet grillé

Tarte au citron meringuée

Tarte flan patissier

Tartelette aux myrtilles

Créme br(lée

Tarte sablée noix de coco

Panna cotta mangue, ananas et
gingembre

Tiramisu chocolat blanc

Mousse noix de coco sauce chocolat

Gateau de riz nature

Entremets vanille

Mousse chocolat

Bande feuilleté aux pommes

Creme panna cotta

Muffin aux marrons et noix

Pomme rétie émulsion cannelle




