
MENUS DU 21 AU 25 FEVRIER 2022

Lundi 21 Février Mardi 22 Février Mercredi 23 Février Jeudi 24 Février Vendredi 25 Février

Rosette & pickles Paté en croute et cornichon Carottes râpées au curry
Terrine de poisson salade de mache aux 

fruits secs et crème acidulée
charcuteries 

Avocat sauce vinaigrette à l’échalote
Salade coleslaw au fromage blanc et 

miel
Salade gourmande acidulée Rémoulade de céleri-rave tzatziki

Lentilles aux champignons et aux grains 

de moutarde et roquette

Salade de carottes, betterave et orange Maquereau à la tomate Poireaux vinaigrette Salade de pepinettes aux champignons Salade de panier de légumes

Salade de pois chiches
Oeuf poché,salade roquette au mais et 

bacon
Rillettes de saumon, herbes et citron vert Salade savoyarde

Tartare de betterave ravigote et ricotta 

de roquette

Salade d’automne Endives au bleu Salami Tartine oeuf avocat
Flan de brocolis vinaigrette balsamique 

sésame

Salade de haricots verts et maïs Salade de riz Salade de maccheroni Macédoine au thon mayonnaise Caviar d'artichaut au paprika

Salade mêlée Salade mêlée Salade mêlée Salade mêlée Salade mêlée

Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs en ravigote Oeufs durs sauce tartare Oeufs durs à la parisienne Oeufs durs à l’aïoli

Roti de porc d'Ardèche Pennes à la bolognaise Gigot d’agneau rôti au jus Steack Charolais crème de St Marcelin Wings de poulet

Blanquette de veau à l'ancienne Pizza au Ravioles du Royans Petit salé aux lentilles vertes Saucisson en croute Saucisse de porc Rosa d'Ardèche

Filet de lieu en crumble de noix
Pavé de saumon vinaigrette vierge au 

basilic

Pavé de cabillaud sauce vierge aux fruits 

éxotiques 

Cassolette de fruits de mer au coco et 

citron vert
Filet d'Espadon

Riz aux poivrons Penne Lentilles à la paysanne Semoule à la coriandre Purée de pommes de terre

Carottes braisées Endives braisées Haricots verts et pois chiches grillés Gratin de chou-fleur Petits pois et carottes

Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché

Steack Steack Steack Steack Steack

Bavarois au chocolat Feuilleté aux poires Tarte flan chocolat Crème brûlée Far breton

Mousse au chocolat blanc Mousse au chocolat et copeaux
Île flottante au caramel et crème 

anglaise aux amandes effiles
Tartelette au citron Panna cotta marmelade de clémentines

Entremet citron aux brisures de 

meringue
Gâteau de riz nature Mille-feuille Flamri au chocolat Entremet au caramel


