MENUS

DU 14 AU 18 FEVRIER 2022

Lundi 14 Février

Mardi 15 Février

Mercredi 16 Février

Jeudi 17 Février

Vendredi 18 Février

Paté en croute

Mortadelle

Terrine de campagne

Rosette

charcuterie

Betteraves persillées au cumin

Carottes et céleri mélés mayonnaise

Salade du chef au cantal

Poireaux vinaigrette

Salade de haricots verts

Lentille moutarde ancienne

Salade de pates a la provengale (tortis,
ratatouille, olives noires)

Taboulé

Salade de riz a I'orientale

Verrine de ratatouille chorizo et creme de
chevre

Salade d’endives, pommes

Crémeux de petits pois

Avocat et pamplemousse aux crevettes

Tartine croustillante au thon et poivrons
sur pesto de tomates

Salade de chou chinois

Salade savoyarde

Salade de haricots verts

Wrap au poulet et pesto au basilic

Champignons a la grecque

Salade de poitrine aux crodtons et oeuf

Chou-fleur vinaigrette

Salade bagatelle

Panna cotta de potiron au cumin

Salade de gesiers confits

Endives aux crodtons

Salade mélée

Salade mélée

Salade mélée

Salade mélée

Salade mélée

Oeufs durs ciboulette

Oeufs durs mayonnaise

Oeufs durs sauce aux herbes

Oeufs durs au paprika

Oeufs durs sauce curry

Faux-filet Charolais

Carré de porc roti au miel

Tajine de volaille au citron

Cassoulet

Cuisse de canard confit

Pates pennes sauce ricotta pesto de
noix et jambon de pays

Pizza trois fromages

Endives a I'ltalienne,prosciutto et
parmesan

Frittata potiron giroles et mozzarella

Steak Haché au bleu

Filet de flétan

Filet de dorade a I'effilochée d'endives

Colin d'alaska au lait de coco et citron
vert

Filet de merlu sauce a I'aneth

Paupiette de saumon sauce nantua

Penne

Haricots verts aux oignons

Semoule

Haricots Blancs

Pommes de terre d'Ardéche au four

Gratin de chou-fleur

Riz Jaune

Carottes braisées

Petits pois aux oignons rouges

Poélée de Iégumes verts

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steack

Steack

Steack

Steack

Steack

Tarte au citron meringuée

Tarte flan patissier

Tartelette aux myrtilles

Creme brilée

Tarte sablée noix de coco

Panna cotta mangue, ananas et
gingembre

Tiramisu chocolat blanc

Semoule au lait

Bande feuilleté aux pommes

Far breton

creme de marron légéere

Entremet citron aux brisures de meringue

Panna cotta marmelade de clémentines

Verrine mousse chocolat

Mousse noix de coco sauce chocolat




