
MENUS  DU 6 AU 12 DECEMBRE  2021

Lundi 6 Décembre € Mardi 7 Décembre € Mercredi 8 Décembre € Jeudi 9 Décembre € Vendredi 10 Décembre €

Rosette & pickles 0,62 Paté en croute et cornichon 0,62 Salade folle 1,24 Mortadelle 0,62 Assiette de charcuteries 0,62

Avocat sauce vinaigrette à 

l’échalote
1,09 Taboulé 0,47

Pachadi de betterave et 

pomme verte
0,78

Tzatziki de concombre aux 

figues
0,62

Petite salade de 

betterave,orange,roquette et graine 

de moutarde
0,98

Lentille moutarde ancienne 0,47 Salade de panier de légumes 0,93 Rillette de saumon aux herbes 1,24
Salade d’endives, pommes, noix, 

et fromage
0,93

Salade coleslaw au fromage 

blanc et miel
0,62

Tomate mimosa 0,62 Poireaux vinaigrette 0,78
Salade libanaise pois chiches, 

falafels et yaourt
1,09 Panna cotta de champignons 0,62 Tomates au basilic 0,47

Salade folle 1,09
Lapin en oeuf dur sur son nid 

de carottes
0,62

Terrine de campagne et 

cornichons
0,62 Frisé aux croûtons 0,93

Pomme de terre à l’huile et 

oignon rouge
0,47

Terrine de légumes émulsion 

de tomates 
0,78

Tarte fine de tomates rôtie au 

thym
0,78

Salade de haricots verts aux 

lardons et echalotes
0,93 Salade de riz 0,62 Macédoine mayonnaise 0,47

Salade mêlée 0,31 Salade mêlée 0,61 Salade mêlée 0,31 Salade mêlée 0,31 Salade mêlée 0,31

Oeufs durs mayonnaise 0,62 Oeufs durs en ravigote 0,62
Oeufs durs béarnaise à 

l'estragon
0,62 Oeufs durs à la parisienne 0,62 Oeufs durs à l’aïoli 0,62

Tajine de volaille au citron 2,79 Boeuf bourguignon 2,79
Suprême de volaille et poêlée 

de châtaignes
2,79 Lasagnes à la bolognaise 2,48

Saucisse de toulouse à la brasse 

et compotée d'oignons rouges
2,02

Crumble d'artichauts et 

champignons
2,48

Pizza a la bûchette chèvre 

mélange et bacon
2,33 Tagliatelles carbonara 2,17 Quiche aux champignons 2,33

Bavette de flanchet sauce 

forestière
3,21

Filet de Merlu au citron 2,79 Espadon au Pesto 3,88 Coulibiac de Saumon 3,88
Cabillaud sauce crème 

blanche
3,41 Filet de lieu noir madras 2,79

Semoule 0,00 Riz pilaf 0,00 Tagliatelles 0,00
Gratin de pommes de terre à 

la crème d’ail
0,00

Haricots blancs bouillon 

tomaté
0,00

Ratatouille 0,00 Carottes glacées 0,00 Chop suey de légumes 0,00 Petits pois au grelot 0,00 Haricots beurre 0,00

Steak haché 2,02 Steak haché 2,02 Steak haché 2,02 Steak haché 2,02 Steak haché 2,02

Faux-filet grillé 2,79 Faux-filet grillé 2,79 Faux-filet grillé 2,79 Faux-filet grillé 2,79 Faux-filet grillé 2,79

Tarte au chocolat 1,24 Feuilleté aux poires 1,09 Tourte clafoutis poire cacao 1,09 Crème brûlée 0,93 Far breton aux pommes 0,72

 crème de marron légère 0,93
Verrine tiramisu pomme 

cannelle 
0,93 Île flottante et crème anglaise 0,78 Tartelette au citron 0,93 Creme panna cotta 0,87

Entremet citron aux brisures 

de meringue
0,47

Flamri vanille coulis de fruits 

rouges
0,47 Verrine mousse chocolat 0,62

Riz au lait abricot miel et 

romarin
0,47 Fromage blanc au miel 0,62

Les menus sont succeptibles d'être modifiés en raisons des approvisionnements.


